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RESUMO

A Inteligéncia Artificial (IA) faz parte da ciéncia da computacdo que faz uso dos algoritmos capazes de identificar
problemas e tomar decisdo visando soluciona-los em diversos setores da sociedade, similar a capacidade humana de
resolucdo de problemas. Nesse sentido, o presente trabalho tem por objetivo refletir sobre a utilizacdo da Inteligéncia
Artificial na area médica. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, a partir de levantamento de dados em bases cientificas,
como o Scielo e 0 Google Académico, utilizando como descritores a Inteligéncia Artificial e Medicina. Na atualidade no
ramo da salde, a Inteligéncia Artificial estd presente tanto nos prontos atendimentos de salide priméria como nos hospitais
de pequenos e grandes portes. Dessa forma, nas unidades de salde a Inteligéncia Artificial tem sido utilizada no
processamento de informac@es a partir de softwares que possibilitam o ordenamento do sistema, fornecendo dados dos
pacientes de forma precisa e agil aos profissionais da salde, otimizando o tempo dos médicos, também se destaca como
ferramenta na andlise e reconhecimento de exames e imagens, bem como em cirurgias em hospitais referéncias na
utilizacdo de novas tecnologias na evolucdo da Medicina. Diante dessas constatagdes, conclui-se que a utilizacdo da
Inteligéncia Artificial em prol da melhoria da qualidade vida, requer dos 6rgédos competentes um regulamentacéo para
seu devido uso, predominando a ética na vinculagdo das informacOes; formacdo dos profissionais da saude e,
consequentemente, dos médicos; melhorar a infraestrutura das unidades de salde, no sentido de acompanhar a evolugao
tecnoldgica a favor da vida.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Artificial, Medicina, Qualidade de Vida.

1. INTRODUCAO

A evolucdo tecnoldgica € um acontecimento que perpassa todos os setores da sociedade. Nesse
contexto, a area médica também sente seus impactos e precisa inovar para acompanhar o ritmo
acelerado desse avango, como € o caso da Inteligéncia Artificial.

A Inteligéncia Artificial (1A) é um ramo da ciéncia da computacdo que tem como objetivo a
criacdo de sistemas que simulem a capacidade humana de percepc¢do de um problema, identificando
seus componentes, como vistas a resolver problemas e tomar decisdes assertivas (LOBO, 2017).

De forma simplificada, o advento da IA foi marcado pelas contribuigdes de General Problem
Solver - GPS (Solucionador de problemas gerais), desenvolvido por Newell e Simon (1961),

destinado a funcionar como uma maquina universal de solucionar problemas. Na sequéncia,

Professor do Curso de Medicina da Faculdade Assis Gurgacz e Mestre em ciéncias ambientais.

2 Académica de Medicina do Centro Universitario FAG. E-mail: acschafer@minha.fag.edu.br

3 Académico de Medicina do Centro Universitario FAG. E-mail: Imaidl@minha.fag.edu.br

4 Académica de Medicina do Centro Universitario FAG. E-mail: ragmarioto@minha.fag.edu.br

5 Economista. Mestre em Desenvolvimento Regional e Agronegdcio. Professor do Centro Universitario FAG. E-mail:
eduardo@fag.edu.br

12° Simpdsio de Sustentabilidade e Contemporaneidade — 2025 1
ISSN 2318-0633



mailto:acschafer@minha.fag.edu.br
mailto:lmaidl@minha.fag.edu.br
mailto:ragmarioto@minha.fag.edu.br
mailto:eduardo@fag.edu.br

NIV,
oY :,%

< %
— o
P ]
EAG

A 123880 P

DENDRAL, programa especialista baseado em conhecimento, foi escrito em 1967, tinha a

capacidade de predizer as estruturas de compostos quimicos desconhecidos baseado em analises de
rotinas. Posteriormente, outras contribuicGes baseadas sistemas especialistas e regras mais
sofisticados foram desenvolvidos, como o programa MYCIN que faz uso de regras derivadas do
dominio medico para raciocinar a partir de uma lista de sintomas de alguma doenga em particular
(ALVES et al., 2023).

Na atualidade, a utilizacdo da Inteligéncia Artificial (Al) faz-se presente em um ndmero
expressivo de atividades em areas como o comércio, bancos, transporte, atendimento a usuarios,
gestdo de recursos materiais e do capital humano, bem como com ampla aplicacdo na area da saude.
(LOBO, 2018)

Assim, o presente estudo tem por objetivo refletir sobre a importancia da Inteligéncia Artificial
para a Medicina, enfatizando a juncéo da tecnologia e a salde, com destaque na sua utilizacéo ética
e assertiva.

O estudo embasa-se em pesquisa bibliografica, a partir dos resultados de conceituados estudos
publicados, indexados e resgatados nos bancos de dados informatizados, ou seja, pesquisa on-line nas
bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs e Medline utilizando descritores “Inteligéncia Artificial”;

“Medicina”.

2. INTELIGENCIA ARTIFICIAL E A MEDICINA

Os avangos na saude e na tecnologia estdo diretamente ligados. O setor tecnoldgico voltado
para a area da saude esta em grande expansdo, como acontece com a Inteligéncia Artificial. A
Inteligéncia Artificial (Al) em medicina esta relacionada ao uso de computadores que, analisando um
volume expressivo de dados e seguindo algoritmos definidos por especialistas na matéria, possibilita
tracar solucdes para problemas médicos (LOBO, 2017).

Sua criagdo vem da década de 50, quando um dos fundadores da ciéncia da computacédo
moderna, 0 matematico britanico Alan Turing introduziu o conceito de um computador performando
tarefas inteligentes em um nivel humano. Com a recente popularizagéo e crescimento da Al diversos
ramos da medicina tém sido focos de extensas pesquisas para a sua utilizacdo e implementacdo.A
primeira aplicacdo feita com sucesso de tecnologia Al no campo cirargico foi investigada por Gunn
em 1976, ao cogitar fazer o diagnéstico de dor abdominal aguda por analise computacional (
BECKER, 2019).

2 12° Simposio de Sustentabilidade e Contemporaneidade — 2025
ISSN 2318-0633



& 12 ME30

A utilizacdo da IA na area da saude pode ser dividida em quatro grandes momentos, sendo

assim descritos: no século XIX, a era 1.0 adotou abordagens inteligentes de saude publica, como
medidas de saneamento basico e pesquisas de vacinacdo para melhorar a qualidade de vida; ja no
inicio do século XX, a era 2.0 foi marcada pela ampliacdo das grandes farmacéuticas, auxiliadas pelo
uso da tecnologia industrial, que possibilitou a producdo em massa de varios antibioticos. Também
foi ampliado o ensino bésico de ciéncias e o treinamento clinico, sendo a caracteristica dessa era a
estrutura de massa; posteriormente, na década de 1980, iniciou-se a era 3.0, caracterizada pela
tecnologia da informacéao, em que ocorreu 0 avancgo da tecnologia computacional, aprimoramento das
imagens que passaram a favorecer os cuidados com a salde, possibilitando aos médicos informagdes
adicionais, diagnosticos mais rapidos e precisos; outro fator importante foi 0 acesso ao que a Internet
possibilitou a literatura meédica; na atualidade mundo vive a era de cuidados de saude 4.0,
caracterizada pela medicina inteligente, de precisdo, da informacdo, que ajuda no diagndstico,
tratamento e prevencéo de doencas (NUNES; GUIMARAES; DADALTO, 2022).

Nessa direcdo, estudos mostram que a IA oferece muitos beneficios e facilita a assisténcia
médica nos servicos de salde, pois pode ser usada para tornar os resultados da inspecdo mais precisos.
Destaca-se as utilizacdo em exames radiolégicos, como mamografias e tomografias
computadorizadas, uma vez que tem a capacidade de processar banco de dados de diferentes exames
radiolégicos do passado e 0s compara com as imagens apresentadas nos exames dos pacientes mais
recentes, o que possibilita aos médicos terem exames mais eficazes e, portanto, serem mais precisos
nos diagndsticos e tratamentos das enfermidades (ANDRADE et al., 2023).

Destaca-se que a IA disponibilizou no mercado diversos dispositivos e aplicativos que séo
utilizados para monitorar a salude do paciente e as mudancgas de condicdo, como os reldgios
inteligentes, pulseiras e outros dispositivos vestiveis que possibilitam monitorar a pressao arterial,
picos de agucar no sangue, frequéncia cardiaca, dentre outros (LOBO, 2018).

Neste sentido, evidéncias cientificas constataram que a IA na medicina pode ser usada nédo
apenas para auxiliar no diagnostico, mas tambem para melhorar a eficiéncia do tratamento, pois a IA
propicia uma gama de referéncias para opc¢des de tratamento mais vidveis para cada caso analisado,
como é o caso do Watson, um software desenvolvido pela IBM. Trata-se de um aparelho que pode
indicar o tratamento mais vidvel para determinado paciente, inclusive indicando possiveis
complicacdes e efeitos colaterais, ajudando na escolha do tratamento mais adequado (BRAGA et al.,
2018).

A utilizacdo da 1A possui o potencial para modificar a forma de prestacéo da assisténcia a satde
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e do autocuidado, além de influenciar a organizacdo dos sistemas de salde, porém a regulacéo

referente ao uso da IA na satde é um tema emergente e essencial, pois é necessario ética ao fazer uso
dos dados e outros procedimentos (DOURADO; AITH, 2022).

Nesse cenario, € fundamental o papel do Estado na regulamentacdo da IA e na garantia do
cumprimento da legislagéo, visando a privacidade do paciente, considerando a vulnerabilidade
humana perante a tecnologia, visto que a regulamentacdo € um instrumento que, junto com 0s
principios bioéticos, pode minimizar o uso indevido as IA em hospitais, 0 que demanda a instituicdo
de um comité de bidtica (NUNES; GUIMARAES; DADALTO, 2022).

2.1 A INTELIGENCIA ARTIFICIAL EM SAUDE: OTIMIZACAO DE TRATAMENTOS

Em saude IA auxilia na andlise dados disponiveis em bases de dados de nascimentos,
mortalidade, hospitaliza¢des, doencas de notificagdo compulséria e de dados de pacientes registrados
em prontuarios eletrnicos (LOBO, 2018).

A Inteligéncia Artificial (I1A) tem sido estudada em diversas areas da salde e pratica médica,
incluindo medicina de precisdo, saude coletiva e processamento de linguagem natural. A
aplicabilidade da 1A para a realizacdo de tarefas que requerem a analise de imagem tem gerado
interesse na comunidade médica, por isso, acredita-se que ela sera relevante para especialidades
orientadas pela visualizacdo de imagens como radiologia, patologia, oftalmologia e dermatologia
(KULKARNI et al., 2020).

Um grande objetivo no futuro da medicina é conseguir modelar, através de programas de
computacdo, a complexidade dos pacientes com a finalidade de criar diagndsticos, condutas e terapias
individuais, entretanto, conseguir organizar, catalogar e integrar todos os dados necessarios para sua
criacdo ainda é um desafio e uma das limitaces da aplicacdo da IA. A 1A ainda estd em estagios
iniciais de desenvolvimento, mas ja tem o potencial de revolucionar a pratica médica. A medida que
a tecnologia continue a avancar, é provavel que a IA se torne um componente cada vez mais
importante do sistema de salide (HOLZINGER, 2019).

Atualmente ja existem estudos utilizando a IA capazes de prever quais seriam as melhores
moléculas para inibir a agdo de um virus no organismo. Como demonstrado no estudo de Lopes et
al., em que foram geradas 9 IAs, por meio de treinamento e simulacdo com base em parametros
experimentais e dados bioldgicos e fisico-quimicos da literatura, sendo que juntas tiveram uma

porcentagem de 83% em prever quais flavondides seriam ativos ou inativos contra o virus sincicial
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respiratério humano (LOPES et al., 2023).

Com a emergéncia da pandemia da Covid-19 estudos relacionando seu desfecho foram
realizados, tanto para relacionar o melhor progndéstico quanto estabelecer relagdes com quadros
graves (GODOY et al., 2023). Nesse cenario, Wang et al., aplicaram uma IA capaz de estabelecer
um indice de concordancia para prever doencas criticas de 0,8, tendo sido avaliado dados de 1.051
pacientes da Covid 19, dos quais 282 precisaram de cuidados intensivos necessitando de ventilagdo
mecanica ou indo a 6bito, com a IA estratificando com sucesso 0s pacientes em grupos de alto e baixo
risco (WANG; JIAO; YANG, 2022).

Outro estudo realizado em um hospital do México avaliou dados clinicos e de tomografia
computadorizada de térax de 166 pacientes com COVID-19, esses dados foram para uma IA que foi
capaz de predizer a necessidade de ventilacdo mecanica nesses pacientes, tendo sensibilidade de 65%
e especificidade de 92% (KIMURA-SANDOVAL, 2021).

Constata-se que na atualidade, diversos estudos da area da médica tém empregado a IA e obtido
resultados positivos. O estudo realizado por Liu et al 1. utilizou um banco de dados juntamente com
a |A para detectar células tumorais em amostras histopatoldgicas, os computadores foram capazes de
reduzir para um quarto os resultados falso negativos e menos da metade do melhor resultado anterior
quando comparados ao de um grupo de patologistas (LIU et al., 2017).

Esses exemplos ilustram como a inteligéncia artificial tem impactado positivamente areas
especificas da medicina, desde diagndsticos mais precisos até tratamentos personalizados e a eficiente
gestdo de dados clinicos. No entanto, a medida que esses avangos ocorrem, desafios éticos,
regulatorios e técnicos também surgem, destacando a complexidade desse cenario em constante

evolugéo.

3. CONCLUSAO

Diante das informacOes levantadas, cabe salientar que a Inteligéncia Artificial (1A) €
responsavel pelas transformacdes no modo em que as pessoas se relacionam com a tecnologia no
cotidiano, visto que possibilitam o processamento e veiculacdo inimeras informagdes de forma
estruturada, facilitando sua compreensao.

Dessa forma, a utilizacdo da 1A na Medicina tem contribuido para tomadas de decisdes
assertivas com relacdo ao melhor tratamento, uma vez que favorece o diagndstico mais rapido e

preciso da patologia. Também, ja vem sendo utilizada nos em alguns espagos cirurgicos, nos centros
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mais desenvolvidos tecnologicamente.

Contudo, faz-se necessaria regulamentacdo entorno dos aspectos legais, éticos e sociais da
introducdo da Inteligéncia Artificial no campo da Medicina, bem como formacédo dos profissionais

da saude, com foco na sua utilizacdo pelos médicos, independente do campo de sua aplicacéo.
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